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Master in  “Counseling Nutrizionale” 

Destinatari 

operatori (psicologi, educatori, counselor) che vogliono avere informazioni 

sull'area della corretta nutrizione, esperti dell'aria nutrizionale che possono 

aggiungere l'abilità relazionale-emotiva nei colloqui professionali. 

 

Obiettivi e finalità 

Conoscenza e approfondimento dei principi della nutrizione,gli stili di 

attacamento, i traumi e i disturbi alimentari fino ad un intervento riabilitativo sul 

singolo e la famiglia. 

 

Per info: 

DOTT.SSA GIOVANNA BASSI  - Farmacista, Counselor esperta in nutrizione -  

cell. 333 4970924 

DOTT. ROCCO ALDO LUCIDO -  Farmacista, Counselor ad indirizzo Gestaltico 

Integrato, Formatore presso la Sipgi Sicilia - cell. 348 4744730  
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